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KOBENHAVN 4 For abonnenter

De forlod Kgbenhavn en lun julidag
uden at se sig tilbage: Vendte forst
tilbage efter to ekstreme ar

| sit gymnasie-atlas tegnede Kaare Dahl en blyantsstreg uden at
vide, hvad den senere ville komme til at betyde. Stregen blevet
et symbol pa det eventyr, som han sammen med sin kone
Kirstine Dahl skulle kaste sig ud i over 40 ar senere. Et eventyr
som har &ndret deres liv, men som har efterladt deres sjeel et
ukendt sted.

LE Se i fuld storrelse

Kirstine og Kaare Dahl er tilbage i skudehavnen, hvor hele deres eventyr startede. Foto: Rebecca Veing Johansen
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17. juli 2022 star stadig som en helt sarlig dag for egteparret Kirstine og
Kaare Dahl. Det var dagen, hvor de steevnede ud fra Skudehavnen i

Nordhavnen, mens venner og familie stod tilbage pa kajen og vinkede.
Foran parret 1a en rejse pa naesten to ar i tosomhed.

Den 42 fod store bad Iris var ikke kun pakket med proviant. Den bar
ogsa parrets drgmme og rummede bade spaending og beslutsomhed.

- Vores drgm om at rejse ud var fyldt med lettelse og ubekymrede
billeder af det, vi habede at opleve. Drgmmen meldte imidlertid intet
om, hvad det kraevede at realisere den. Den gav os udelukkende energi,
lyst og mod pa at springe ud pa dybt vand. Men det er en beslutning, vi
aldrig vil fortryde, forteller Kirstine Dahl.

Hun er lige nu aktuel med bogen "Mod til at turde", som er en forteelling
og en guide til, hvordan man kan forlade hamsterhjulet for en stund og
realisere sine drgmme. Hun forteeller dog ikke kun om det frie liv under
varmere himmelstrgg, men deler ogsa tiden mellem pauserne, hvor
usikkerheden, sarbarheden og uroen radede.

Dremmen vagnede fra sit hi

Omkring to ar fgr den skelseettende dag havde den kedelige corona-tid
faet den dengang 58-drige Kaare Dahl hen foran computeren. Et sted,
hvor han kunne surfe rundt og blive inspireret af den verden, han under
pandemien ikke selv kunne tilga.

- Jeg sa en video fra Pitcairn Islands, som er en britisk ggruppe pa fire
ger i det sydgstlige Polynesien. Med ét kunne jeg marke en gammel
drgm blive vakt til live. Den vagnede ligesom fra sit hi, forteeller Kaare
Dahl.

Hans tanker rgg tilbage til det atlas, han havde haft under sin tid i
gymnasiet. Her havde han med blyant tegnet den rute, han en dag ville
sejle i sin bad.
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Turen blev dog ikke som indtegnet i det gamle atlas, men for parret blev
det alligevel en rejse for livet, som tog dem over to af verdens stgrste

oceaner.

Fakta om rejsen
* Visejlede sammenlagt 25.300 semil pa 22 maneder
o Kabenhavn - Panama: 7.300 somil pA 8 maneder

o Panama - Surigao: 15.200 semil pA 8 maneder

o Surigao - Phuket: 2.800 semil p4 5 maneder
» Atlanterhavskryds: 2.450 somil pd 18 degn (500 semil med kryds)
* Langste passage, Galdpagos - Marquesas: 3.100 somil p4 24 degn
= 1 Passager med voldsomme vejrforhold
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Kort over den tur, som Kirstine og Kaare Dahl kastede sig iver, lllustration: Kirstine Dahl

En helt sarlig aften

Kaare Dahl havde allerede fortalt sin kone om den gamle drgm tilbage i
1996. Men bortset fra nogle fi gange, si havde det ikke fyldt meget i
deres samtaler. Det &endrede sig, for noget var sket indeni Kaare Dahl,
da han havde set videoen. Nu tog samtalerne fart, og en felles drgm

begyndte at forme sig over de efterfglgende méneder.

Kirstine Dahl husker stadig den fglelse, der ramte hende og
egtemanden en augustaften tilbage i 2020, da de tog beslutningen om
at tage springet. De ville ikke vente med at fglge deres drgm, til de
skulle pé pension. De ville fglge den, mens de kunne. Mélet var blandt
andet at ga i land pa stillehavsgen Pitcairn, hvor mytteristerne fra
skibet Bounty gik i skjul for den engelske flade i 1789.
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Kirstine og Kaare Dahl laegger ikke skjul pa, at havet kalder pa dem. Foto: Rebecca Veing Johansen

- Det var en sa greenseoverskridende beslutning, vi tog den aften. Vi var
helt hgje og fyldt med spanding. Det kildede helt ned i maven, og det
var en helt fantastisk fglelse. Kaares planleegningsgen var som et stort
lokomotiv, som straks begyndte at rgre pa sig. Med sadan en eventyrlig
beslutning fglger ogsa en stor dedikation, men vi var klar, forteeller
Kirstine Dahl.

Parret var meget bevidste om, at det var helt gratis at drgmme, og det
var da ogsa forst, da de afsluttede et lille ars sggen efter den helt rigtige
bad og skulle til at skrive under pa kgbskontrakten, at det for alvor gik
op for parret, at de havde gang i noget stort.

Baden var fundet, kgbt og betalt, men huset matte szlges, for at de
kunne fa rad til baden og til at udleve deres drgm.

Vil inspirere pause-parate
Kirstine Dahl haber inderligt, at hendes bog kan vere en inspiration til

pause-parate kgbenhavnere, der star midt i livet.

https://kobenhavnliv.dk/kobenhavngl/kirstine-og-kaare-forlod-koebenhavn-en-lun-julidag-vendte-foerst-tilbage-to-aar-efter?teaser-referral=feff7449...  4/7



03.08.2025, 09.42 De forlod Kebenhavn en lun julidag uden at se sig tilbage: Vendte farst tilbage efter to ekstreme ar | kobenhavnliv.dk

Hun ved, at sejlads ikke er for alle, men det er heller ikke vigtigt, slar

hun fast.

Passage over Det Caribiske Hav i kuling. Kaare sover mens de 4 meter hgje bglger kommer rullende
ind under baden hvert 8. sekund. Foto: Kirstine Dahl.

- Hele essensen er, at man skal turde tillade sig selv at forfglge sine
drgmme. Naturligvis velvidende, at det kan kraeve planlaegning. Derfor
har jeg ogsa givet mit bud p4, hvad det kreever, for rigtig meget
forberedelse er generisk, om man rejser ud i verden eller tager en

anden form for pause og tillader sig selv at opleve, siger hun.

Efter huset var solgt, og mens baden blev klargjort, boede parret i
Skudehavnen. Og selv om den del ikke fylder meget i forteellingen, sa er
det alligevel et sted, som har gjort stort indtryk pa parret.

- Skudehavnen er et lille mikrokosmos, som er centreret om (dsterbro
Fiskeriforening, hvor vi fik plads til vores bad, fgr afrejse. Skudehavnen
er blevet flyttet leengere og leengere ud, efterhdnden som Nordhavnen
har udviklet sig. Der er et helt serligt miljg derude med virkelig sterke
karakterer. Og selvom vi kunne kalde det for vores hjem en overgang, sa
vil vi altid veere gaesterne, forteller Kaare Dahl med et smil.
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Sjeelen flagrer stadig derude
I dag har Kaare Dahl rundet de 63 ar, mens Kirstine Dahl inden lenge
fylder 58. Det forhindrer dem ikke i fortsat at drgmme, for selvom
parret er enige om, at det ogsa er dejligt at veere hjemme igen, sa

traekker havet i dem.

- Vores sjel flagrer stadig derude. Den er endnu ikke vendt hjem.
Derfor tillader vi os ogsa selv at drgmme videre, for der er stadig
steder, vi gerne vil se. Naeste gang kgber vi maske en bad i Australien i
stedet, s vi kan spare et stykke af turen, for i stedet at sejle til

Indonesien, siger hun.

&

|§ Se i fuld storrelse

Kirstine og Kaare Dahl ligger forrets i sidste sluse i Panamakanalen. Herfra er der ingen vej tilbage.
Nar de er igennem dbner Stillehavet sig for dem. Foto: Privat

Til spgrgsmalet om der er noget parret fortryder i forbindelse med
deres rejse, er svaret meget klart.

- Nej. Vi fortryder intet, for det har vaeret en livsrejse, som vi har faet
lov til at have sammen. Det eneste, vi &rgrer os over, er, at vi ikke

gjorde det noget fgr, siger hun.

Parret havde oprindeligt en plan om at sejle verden rundt i tre ar, men

valgte efter to ar at korte turen af. Beslutningen kom pa straekningen,
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hvor de sejlede fra Galapagos til Fransk Polynesien. En tur pa over 3000
sgmil og 25 dage pa havet.

- Vi blev ramt af, hvor meget vand der er i Stillehavet - hvor stort det er.
Savnet af vores bgrn derhjemme begyndte ogsa at melde sig, og vi
besluttede derfor at korte turen af. Her burde vi maske have holdt fast i
vores plan, men nar man har opholdt sig sa leenge pa vandet, sa sker der
noget i en. Det er hardt, og man skal hele tiden veere bade beredt,
omstillingsparat og lgsningsorienteret, siger Kaare Dahl.

Da parret landede i Kastrup Lufthavn 13. maj 2024 efter en godt 18 timer
lang flyvetur fra Phuket i det sydlige Thailand, kunne de se frem til at
blive genforenet med 80 flyttekasser, to lenestole, et sofabord og en
motorcykel. Nu skulle parret til at opbygge et nyt liv, men ogsa genfinde
sig selv efter to ar pa vandet. Bdden blev solgt kort efter hjemkomsten.

Er du blevet nysgerrig, og vil du leese mere om, hvordan parret
steevnede ud fra Kgbenhavn for at tage pa deres livs rejse, sa kan
Kirstine Dahls bog "Mod til at turde" kgbes i boghandlen og pa
dahlsforlag.dk.
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